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1. Introduzione 

 
Sac. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Tutti. Amen. 

 
Sac. (… )  Fratelli e sorelle, la presenza di Gesù nel mondo oggi è resa viva 
dal suo corpo che è la Chiesa e ciascuno di noi è chiamato a lasciarsi 
trasformare dallo Spirito e a offrirsi al Padre come il più gradito dei 
sacrifici, per la sua gloria e la sua gioia secondo la vocazione che il 
Signore ha iscritto nel suo cuore. 
 
Lettore 1:  Efesini 5, 1-2 
Fratelli, fatevi imitatori di Dio, quali figli carissimi, e camminate nella 
carità, nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha dato se stesso per noi, 
offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore. 
 
Sac. Continua a disturbarci, Signore. 
TUTTI.: Continua a disturbare i nostri peccati, 
continua a disturbare le nostre connivenze con il male, 
le nostre ipocrisie, il nostro mondo di maschere e bugie, 
le nostre mediocrità, le illusioni, 
le ombre e i tradimenti, le troppe parole e l’amore falso. 
Continua a disturbarci, Signore. 
Sii tu la dolce rovina di tutto ciò che non è Vangelo 
e donaci il tuo Spirito di perdono e di misericordia  
che crea in noi una vita capace di dono e di luce. (cf. G. J.) 
 

Canto: Signore pietà, Cristo pietà, Signore pietà! 
Kyrie, eléison – Christe, eléison – Kyrie, eléison! 
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Canto del Gloria 
 

2.  LITURGIA DELLA PAROLA 
 

Dal Libro di Neemìa  [8,2-4°.5-6.8-10] 

Leggevamo il Libro della Legge e ne spiegavano il senso 
Salmo Responsoriale Sal. 18 (19) 

Le tue parole, Signore, sono spirito e vita. 

Dalla Lettera di S. Paolo Apostolo ai Corinzi [12,12-30] 
Voi siete il corpo di Cristo, ognuno secondo la propria parte 
 
Alleluia, Alleluia.  
Il Signore mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio, a proclamare 
ai prigionieri la liberazione   Alleluia. 
 

Dal Vangelo secondo Luca [1,1-4;4,14-21]  
Oggi sì è compiuta questa scrittura 
 

RIFLESSIONE   -  MOMENTO DI SILENZIO 
 

Credo Apostolico 
Sac.  Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
 
Tutti.   E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato,  
fu crocifisso, mori e fu sepolto;  
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte;  
salì al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre onnipotente:  
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica,  
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 
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Preghiera Universale 
 
Sac.   Fratelli, quello  che  era  fin  dal  principio,  quello che  abbiamo  udito,  
quello  che  abbiamo  veduto  con  i nostri  occhi,  quello  che  abbiamo  
contemplate,  quello  che le  nostre  mani  hanno  toccato  della  Parola  di  Vita  
noi siamo  chiamati  a  testimoniarlo  e  ad  annunciarlo  a  tutti. 
 
Lettore 1:  Preghiamo  insieme  e  diciamo ad ogni breve invocazione:   

Eccomi,  Signore 
 
Prete:  Chi  celebrerà  l’Eucaristia e  perdonerà  nel  mio  nome? 
Prete:  Chi  predicherà  con  me  la  Parola  di  Dio? 
 
Suora:   Chi vivrà con me la gioia della missione? 
Suora:   Chi con me amerà, loderà, servirà il Signore per tutta la vita? 
 
Lettore 1:   Chi  si  lascerà  raggiungere  con  me   

                                  dal Vangelo della carità? 
Lettore 2:   Chi  costruirà  con  me  la  Chiesa? 
Lettore 1:   Chi  formerà  famiglie  unite? 
Lettore 2:   Chi  accenderà nei giovani la voglia di Vangelo, di Gesù? 
Lettore 1:   Chi  aiuterà la scuola ad essere anche maestra di vita? 
Lettore 2:   Chi  conforterà  i  deboli? 
Lettore 1:   Chi  darà  speranza  ai  disperati? 
Lettore 2:   Chi  calmerà  la  violenza? 
Lettore 1:   Chi  eliminerà  la  sopraffazione? 
Lettore 2:   Chi  crederà  nella  debolezza? 
Lettore 1:   Chi  crederà  nell’amore? 
 

Sac.   La nostra riconoscenza anche per coloro che ci hanno lasciato; in 
particolare i sacerdoti passati dalle nostre comunità, i fedeli come…  
 
TUTTI: L'eterno riposo dona a loro, o Signore, e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace. Amen. 
 

PREGHIERA PER LE VOCAZIONI 
 
Sac.   Ti lodiamo Dio, Padre buono, perché hai voluto la vita dell’uno  
legata alla vita dell’altro;  
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Donne  creandoci a tua immagine hai depositato in noi  
questo anelito alla comunione e alla condivisione: ci hai fatti per Te e per 
andare con Te ai fratelli e alle sorelle, dappertutto!  
 
TUTTI Ti lodiamo Dio, Signore Gesù Cristo, unico nostro 
Maestro, per esserti fatto figlio dell’uomo.  
 
Uomini Ravviva in noi la consapevolezza di essere in Te un popolo  
di figlie e figli, voluto, amato e scelto per annunciare la benedizione  
del Padre verso tutti.  
 
TUTTI Ti lodiamo Dio, Spirito Santo, datore di vita,  
perché in ognuno di noi fai vibrare la tua creatività.  
 
Donne  Nella complessità di questo tempo rendici pietre vive,  
costruttori di comunità, di quel regno di santità e di bellezza  
dove ognuno, con la sua particolare vocazione, partecipa di quell’unica 
armonia che solo Tu puoi comporre.  
 
Sac.   Eccoci, Signore, siamo la Chiesa, siamo la tua serva. 
Per intercessione dei Santi della nostra Zona pastorale sia fatto di noi secondo 
la tua parola. Assisti col dono del tuo Spirito i 10 seminaristi della nostra 
Chiesa reggiana, i loro formatori. Ma innanzitutto abbiamo bisogno di 
persone che si mettano a servizio delle vocazioni, di persone, cioè, che siano 
a servizio dei fratelli, ponendosi accanto a ciascuno per un cammino 
graduale di discernimento; persone che, a tal fine diano indicazioni, alla luce 
della Parola di Dio letta in situazione, perché ciascuno capisca qual è la sua 
vocazione e qual è il servizio che deve rendere.  
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. Amen!  
 
 
 

+++++ CANTI +++++ 
 

1. VOCAZIONE 
Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passò. Era un uomo come tutti 
gli altri e passando mi chiamò. Come lo sapesse che il mio nome era proprio 
quello. Come mai volesse proprio me nella sua vita, non lo so; era un giorno 
come tanti altri e quel giorno mi chiamò. 
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Tu Dio, che conosci il nome mio fa che, ascoltando la tua voce  
io ricordi dove porta la mia strada nella vita, all'incontro con Te 
 
Era un'alba triste e senza vita e quel giorno lui passò era un uomo come tanti 
altri, ma la voce quella no. Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha 
chiamato una volta sola l'ho sentito pronunciare con amor. Era un uomo come 
nessun altro e quel giorno mi chiamò. 
 
2. LO SPIRITO DEL SIGNORE 
 
Lo spirito del Signore Dio è su di me, lo Spirito del Signore mi ha 
consacrato, lo Spirito del Signore mi ha inviato 
A portare il lieto annuncio ai poveri. 
 
A fasciare le piaghe dei cuori spezzati, a proclamare la libertà degli schiavi, 
a promulgare l'anno di grazia del Signore, e per consolare tutti gli afflitti 
dando loro una corona, olio di gioia, canto di lode invece di lutto e dolore. 
Essi si chiameranno querce di giustizia, la piantagione gradita al Signore 

Segno per tutti della sua gloria. E ricostruiranno le vecchie rovine, 
rialzeranno gli antichi ruderi, restaureranno le città desolate, 

e devastate da più generazioni. 
Ed essi saranno chiamati sacerdoti del Signore, saranno detti ministri del 
nostro Dio e dalle nazioni saranno serviti. 
trarrete vanto dalle loro ricchezze, trarranno vanto dai loro beni, avranno 
gloria e non vergogna, grida di gioia e non di oppressione. 
 
3. SERVO PER AMORE 
 
Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare e mentre il cielo s'imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 
Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce  
e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, sacerdote dell'umanità. 
Avanzavi nel silenzio fra le lacrime speravi  
che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra.  
Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai,  
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 
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4. SIGNORE FA DI ME  
 
Signore, fa di me uno strumento della tua pace, del tuo amore.  
 
Dove c'è l’odio, ch'io porti l'amore, dov'è l'offesa, ch'io porti il perdono. 
Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia, dov'è l'errore, ch'io porti verità. 
 
5. FAMMI CONOSCERE  
 
Fammi conoscere la tua volontà: parla, ti ascolto Signore! 
La mia felicità è fare il tuo volere: porterò con me la tua parola! 
 
Lampada ai miei passi, è la tua parola, luce sul mio cammino.  
Ogni giorno la mia volontà trova una guida in Te. 

Porterò con me i tuoi insegnamenti danno al mio cuore gioia.  
La tua parola è fonte di luce, dona saggezza ai semplici. 

La mia bocca impari la tua lode; sempre ti renda grazia.  
Ogni momento canti il tuo amore, la mia speranza è in Te. 

 
6. GRANDI COSE  
 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ha fatto germogliare fiori fra le 
rocce. Grandi cose ha fatto il Signore per noi, ci ha riportati liberi alla 
nostra terra, ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 
l'amore che Dio ha versato su noi. 
Tu che sai strappare dalla morte, hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai  sentito il nostro pianto, nel nostro cuore hai messo un seme di 
felicità. 
 
7. IO SONO CON TE 

Io sono con te, nel tuo cuore sono con te 
Io cerco te, nel tuo cuore cerco te. 

Son venuto e ti ho dato la vita nelle tue mani il mio corpo e il mio sangue 
ho sofferto con te nel dolore per donarti l'amore più grande. 

Son beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.  
Sono io che rivesto di luce, il buio del tuo io. 

Guarda le mie mani e miei piedi perché ancora non credi? 
Metti qui la tua mano è caldo il mio petto squarciato. 
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Senti ti chiamo per nome io sono la risurrezione, ti amo così come 
sei con tutto quello che hai. 

 
8.  LA VERA GIOIA 
 
La vera gioia nasce nella pace, la vera gioia non consuma il cuore: 
è come fuoco con il suo calore e dona vita quando il cuore muore. 
La vera gioia costruisce il mondo e porta luce nell'oscurità. 

La vera gioia nasce dalla luce, che splende viva in un cuore puro;  
la verità sostiene la sua fiamma: perciò non teme ombra né menzogna.  

La vera gioia libera il tuo cuore, ti rende canto nella libertà. 
La vera gioia vola sopra il mondo ed il peccato non potrà fermarla,  
le sue ali splendono di grazia, dono di Cristo e della sua salvezza,  
e tutti unisce come in un abbraccio e tutti ama nella carità. 

 
 
9. DIO HA VISTATO IL SUO POPOLO  
 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia!   
Dio ha visitato il suo popolo,  
ha fatto meraviglie per noi, Alleluia! 
 
Gli occhi dei ciechi vedono la luce, gli orecchi sordi odono la voce: 
Dio ha fatto meraviglie per noi! (2v) 

I cuori spenti vibrano d’amore, i volti tristi splendono di gioia!  
Dio ha fatto meraviglie per noi! (2v) 

Le bocche mute cantano in coro e mani stanche ritmano la lode:  
Dio ha fatto meraviglie per noi! (2v) 

Il lieto annuncio ai poveri è portato, la vera pace ai popoli è donata.  
Dio ha fatto meraviglie per noi! (2v) 

 
10. MADRE DELLA SPERANZA 
 
Madre della speranza veglia sul nostro cammino, 
guida i nostri passi verso il Figlio tuo, Maria. 
Regina della pace, proteggi il nostro mondo; 
prega per questa umanità, Maria. 
Madre della speranza, Madre della speranza! 
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Docile serva del padre Maria      piena di Spirito Santo    Maria 
umile vergine madre del Figlio di Dio! 
Tu sei la piena di grazia, Tu che bella sei 
scelta fra tutte le donne, non c'è ombra in te 
Madre di misericordia, Porta del cielo. 
 
Noi che crediamo alla vita, Maria     noi che crediamo all'amore Maria 
sotto il tuo sguardo mettiamo il nostro domani. 
Quando la strada è più dura, Ricorriamo a te 
quando è più buia la notte, veglia su di noi 
Stella del giorno, risplendi sul nostro sentiero!  
 

 
GRAZIE, Grazie per la tua offerta che lascerai, uscendo dalla Chiesa,  
nelle apposite CASSETTE, sarà destinata al mantenimento dei giovani  

che sono in Seminario a REGGIO EMILIA  
 

Sei pregato di uscire, con ordine, al termine del canto finale! 
 

Questo libretto portalo con te; ti è dato anche per una preghiera a casa 
 
 

Preghiera di benedizione della tavola 
 

Signore Gesù, ci hai chiamato alla vita per proporci l’amore, dando ad ognuno 
una vocazione specifica per vivere l’amore. A che vale la vita se non la si dona? 
Che senso ha se non è una risposta gioiosa ad un progetto d’amore, ad una 

chiamata? Tu ci ricordi che ogni vocazione richiede radicalità, non mezze 
misure; esige povertà di spirito, donazione, disponibilità a rendere l’altro felice, 
ad attuare la tua volontà. Il mare è fatto di tante gocce, il deserto di tanti granelli 
di sabbia, così è di chi vuol seguirti, Signore, tanti passi dietro di te, anche se non 

tutto si riesce subito a comprendere. Donaci, Signore, la forza di cominciare. 
 

Inizia col “Segno di Croce”, chiudi col Padre nostro, Ave Maria  
e di nuovo il “Segno di croce”! 

	
 

Buona DOMENICA 


